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ROPAZI

Atrodas Lielas Juglas kreisaja krasta, cauri ciemam iet regionalais ce|$ P10
(In€ukalns-Ropatzi-lkskile). Attalums lidz Ogrei ir 23 km, lidz Rigai - 34 km. Lielas
Juglas krasta atrodas parks ar estradi, pilsdrupas, novada pasvaldibas éka. Vél
ciema atrodas luteranu baznica, RopaZu vidusskola, sporta komplekss, biblio-
teka, vairaki veikali, degvielas uzpildes stacija, vairakas pieminas vietas.

RopaZi atrodas Viduslatvijas zemienes Ropazu lidzenuma. Ciems izveidojies
Lielas Juglas kreisaja krasta tas vidustecé. Pie Ropaziem Lielas Juglas gultné at-
sedzas dolomits, krastos nelieli stavkrasti.

Ropazu nosaukums, iespéjams, ir célies no livu varda "Roudopois"”, kas lat-
viski nozimeé "dzelzs puisis" un vedina domat, ka aizvésturiskajos laikos Seit ie-
glta purva rida dzelzs kauséSanai. Gadsimtu laika sakotnéjais vietvards
Roudopois latinu un vacu avotos ir mainijies uz Rodopoys, Rodepoys, Ro-
denpois, Rodenpoes, Rodenpeisz, lidz latviesu valoda ieguvis livu vietvardu lat-
viskojumiem raksturigo izskanu "-azi" (ka Limbazi, Allazi u.c.).
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Ropazi pirmo reizi rakstos minéti 1205.g. Indrika hronika. ~1320.g. uzcelta
ordena pils, kas tika sagrauta Livonijas kara laika 16. gadsimta. Pagasta centrs
Ropati ir bijis jau kops 19.gs., kops 2009.g. - novada centrs.

Ropazu pilsdrupas (pils celta 14. gs., nopostita 16. gs.);

Ropazu luteranu baznica (celta 1893. g.);

Ropazu parks.
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A4 - Baltezers - Saulkalne ir augstakas kategorijas Latvijas autocels, Rigas ap-
vedcela dala. A4 ietilpst starptautiskaja autocela E77. Autocela A4 kopgarums ir
20,4 km. Autocels ir ar asfaltbetona jeb melno segumu.

Liela Jugla — Garums 63 km. upe Latvija. Sakas Malpils novada un tek caur
Ropazu un Garkalnes novadiem, satekot ar Mazo Juglu, veido Bergupiti (~ 2 km
garu, kas ietek Juglas ezera. Liela Jugla sakas Sidgunda satekot Mergupei un Su-
dai. Upes kritums visa garuma ir 71 m, tasiruz1 km 1,1 m.

Maza Jugla ir 10. garaka upe Latvija. Garums 119 km. Tek caur Ogres un
Rigas rajoniem. Sakas Taurupes pagasta, tek caur Ogres, IkSkiles, Salaspils un
Stopinu novadiem; lejtecé tek pa Garkalnes un Stopinu novadu robezu. Mazas
Juglas izteka atrodas 130 m virs jiras limena, bet ieteka 0,1 m vjl (Satek ar lielo
Juglu). Upe likumota, ar vairakam kracém un aizsprostiem, vietam krastos nelieli
smilSakmens un dolomita atsegumi. Vietam upes tecéjums ir ramaks. Upe iecie-
nita ddens tiristu vidd. Uz upes izbavéts Dobelnieku HES. Agrak uz upes bija arl
Augstpriedes HES; no ta vairs palikusas tikai drupas un kraces.

ALLAZI

Allazi (vacu: Allasch) ir ciems Siguldas novada AllaZzu pagasta, pagasta centrs.
Izvietojies TumSupes kreisaja krasta 11,5 km no novada centra Siguldas un 59
km no Rigas.

Apdzivota vieta izveidojusies péckara gados 4 km uz ziemeliem no Allazu
muiZas centra pie AllaZu pagasta valdes un skolas ka kolhoza «AllaZi» centralais
ciemats. Allazos atrodas pagasta parvalde, pamatskola, bérnudarzs, tautas
nams, bibliotéka, gimenes arsta prakse.
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MALPILS

»  http://www.malpils.lv/

Malpils novads ir pasvaldiba Vidzemé, kura robeZojas ar RopaZu, Siguldas,
Amatas un Ogres novadiem. Novada centrs atrodas Malpili. Cauri novadam iet
regionalie autoceli Garkalne—Alauksts (P3) un Inciems—Sigulda—Kegums (P8),
bet Iidz linijas slégsanai gaja ari dzelzcela linija Riga—Erg|i ar diviem dzelzcela
pieturas punktiem: Sidgunda un Karde.

Malpils novada teritorija lidz 13. gadsimtam ietilpa livu apdzivotajos Idoves
un Sidgundas pilsnovados.

Péc Gaujas un Daugavas livu zemju iekaroSanas novada ziemeldalu ieguva
Zobenbralu ordenis (no 1237.g. Livonijas ordenis), bet Idoves (castrum Yodo-
ven) pilskungs Manegints (Meningen) 1207.g. kluva par ordena vasali un turpi-
naja parvaldit savas zemes.

Novada dienviddala (bijusaja Sidgundas pagasta) esosas Daugavas livu ze-
mes ieguva Livonijas biskapija, kas 1255. gada tika parveidota par Rigas arhibis-
kapiju.

Malpils novada parvaldei starp 1386. un 1413.g. Mergupes upes krasta tika
uzcelta Livonijas ordena pils Lemburga, kuras nosaukumu skaidro ka livu viet-
vardu (lembit — virsaitis, urga— upe), kas pargajis vacu valoda ka (Lehm + burg
— "mala pils").

Pirma Malpils draudzes baznica celta 15. gadsimta sakuma. Agrak latviesu
zemnieki Malpili dévéja art par Marpili un ir saglabajies nostasts par meitenes
Maras iemurésanu Malpils baznicas siena,

Rigas arhibiskapam paklautas novada dienviddalas zemes tika parvalditas no
Suntazos uzblvétas pils.

Livonijas kara rezultata novads nonaca Polijas-Lietuvas kopvalsts kontrolg,

1629. gada to ieguva Zviedrija.

Zemnieku izglitosanai 1693. gada Malpil tika nodibinata draudzes skola.

Péc 1721. gada novads nonaca Krievijas impérijas kontrolé un ietilpa Vidze-
mes gubernas Rigas aprinki un bija sadalits Malpils un Sidgundas draudzés.

1766. gada uzcéla luteranu baznicu, kas atjaunota 1850. gada.

1845. gada daudzi Malpils zemnieki pargaja pareizticiba un tika nodibinata
pareizticigo draudze. 1872. gada dibinaja Malpils kori, 1876. gada Malpils
savstarp€jo uguns apdros$inasanas biedribu, 1881. gada Malpils Labdaribas
biedribu, 1883. gada bibliotéku, 1903. gada Malpils krajaizdevu sabiedribu.

1902. gada uzcéla macitajmuizu.

1905.g. revolicijas laika Malpils muiza tika nodedzinata, bet lidz 1911.g. to
atjaunoja péc arhitekta Vilhelma Bokslafa projekta. 1911.g. nodibinata Malpils
progimnazija, kuras &ka nopostita Pirma pasaules kara laika. Saja laika novada
teritorija darbojas 7 skolas, tai skaita Vibrokas meitenu skola.

Tagadéja novada teritorija tika nodibinati 11 kolhozi. 1949. gada nacionali-
zétaja Malpils muizas kungu maja tika atvérts Hidromelioracijas un celtniecibas
tehnikums, kas darbojas lidz 1965. gadam, péc tam taja tika izvietota padomju
saimniecibas «Malpils» administracija un Malpils Zemkopibas un melioracijas
muzejs.

1968. gada Malpili iekartots bérnudarzs,
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1972. gada tika sakta Malpils parbive atbilstigi eksperimentala paraugcie-
mata projektam, 1982. gada uzcelta Malpils vidusskola, 1988. gada kulttras
nams, 1990. gada nodibinata Muzikas un makslas skola.

1990. gada Malpils ciemu reorganizéja par pagastu, bet 2009. gada Malpils
pagastu reorganizéja par Malpils novadu.

Malpils (2171 iedz) novada teritorija Iidz 13. gadsimtam ietilpa livu apdzivo-
tajos Idoves un Sidgundas pilsnovados. Sudas upes krasta atradas senie pilskalni
- tagad Malpils Vinkalns un Sidgundas Veckalns. Zobenbralu ordenis. Rigas arhi-
biskapiju.

Malpils novada parvaldei starp 1386. un 1413. gadu Mergupes upes krasta
tika uzcelta Livonijas ordena pils Lemburga, kuras nosaukumu skaidro ka livu
vietvardu (lembit - virsaitis, urga- upe), kas pargajis vacu valoda ka (Lehm + burg
- "mala pils"). Pirma Malpils draudzes baznica celta 15. gadsimta sakuma. Agrak
latvieSu zemnieki Malpili dévéja arT par Marpili un ir saglabajies nostasts par
meitenes Maras iemarésanu Malpils baznicas siena. Rigas arhibiskapam paklau-
tas novada dienviddalas zemes tika parvalditas no Suntazos uzbivétas pils.

Livonijas kara rezultata novads nonaca Polijas-Lietuvas kopvalsts kontrolg,
1629. gada to ieguva Zviedrija. Ap 1630. gadu Malpils draudzei bija kopigs ma-
citajs ar Nttaures draudszi,

Péc 1721. gada novads nonaca Krievijas impérijas kontrolé un ietilpa Vidze-
mes gubernas Rigas 1845. gada daudzi Malpils zemnieki pargaja ortodoksaja ti-
ciba un tika nodibinata pareizticigo draudze. 1872. gada dibinaja Malpils kori,
1876. gada Malpils savstarpéjo uguns apdrosinasanas biedribu, 1881. gada Mal-
pils Labdaribas biedribu, 1883. gada bibliotéku, 1903. gada Malpils krajaizdevu
sabiedriba. 1902. gada uzcéla macitajmuizu. 1905. gada revolicijas laika Malpils
muiZa tika nodedzinata, bet Iidz 1911.gadam to atjaunoja péc arhitekta V. Bok-
slafa projekta. 1911. gada nodibinata Malpils progimnazija, kuras €ka nopostita
Pirma pasaules kara laika. Saja laika novada teritorija darbojas 7 skolas, tai
skaita Vibrokas meitenu skola.

1921. gada dibinata Sidgundas savstarpéja apdrosinasanas biedriba, 1924.
gada Rikteres ekonomiska lopkopibas parraudzibas biedriba, 1924. gada Sidgun-
das-Malpils melioracijas sabiedriba "Irbupe", 1927. gada Sidgundas dramatiska
biedriba, kas iegadajas skatuves iekartu, 1929. gada Sidgundas brivpratigo
ugunsdzéséju biedriba un citas sabiedriskas organizacijas.

1968. gada Malpilt iekartots bérnudarzs, 1972. gada tika sakta Malpils par-
blve atbilstigi eksperimentala paraugciemata projektam, 1982. gada uzcelta
Malpils vidusskola, 1988. gada kultliras nams, 1990. gada nodibinata Muzikas
un makslas skola.
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Ar valsts, Nevalstisko organizaciju un ziedotaju atbalstu Mores pagasta izvei-
dotas Otra pasaules kara Mores kaujas pieminas vietas.

Mores kaujas

Otra pasaules kara beigas 1944. gada no 25. septembra lidz 6. oktobrim Mo-
res pagasta teritorija notika sivas kaujas starp Padomju armiju un latvieSu legiona
karaviriem, kas bija iesaukti vacu armija. LatvieSu legiona karaviri, cinoties sava
zemé pret desmitkartigu parspéku, divas nedélas aizturéja Sai Siguldas aizsardzi-
bas linija Padomju armijas virzibu uz Rigu. Tas ietekméja turpmakos vésturiskos
notikumus.

SIGULDA

Mores pagasta atrodas LatvieSu legionaru kapi. Tajos apbediti 117 Mo-
res kaujas kritusie latviesu legionari. Kapos 1991. gada 28. septembri uzstadits
télnieka A. Jansona veidotais piemineklis ar uzrakstu: “Es ticéju, Tévzeme briva
reiz klas”.

Pretim legionaru kapiem pie pagasta robezas ir dziednieciskie ZuSu séravoti
—tagad apskates objekts. Izveidota dabas taka.

Pie “Pelniem” ir piemineklis Latvie$u strélnieku kaujai ar keizarisko vacu ar-
miju 1917. gada septembri, kad tika apturéta vacu armijas Vidzemes ienemsana.
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> http://www.moresmuzejs.lv/ Kalna Kanéni, Mores pagasts, Siguldas novads
» http://tourism.sigulda.lv/mores-kauju-muzejs/ 437129 446 115, +371 26 699 694

Muzeja iespéjams apskatit ekspozicijas par Pirma un Otra pasaules karu té-
mam. Izstadits padomju armijas tanks T-34 un militara tehnika brivdabas ekspo-
zZicija. Muzeja ekspozicijas Otra pasaules kara ieroci, apbalvojumi, karaviru for-
mas térpi un piederumi, Mores kaujas situacijas makets un kartes. Tapat Seit ir
Mores apkartnes sadzives un amatniecibas priekSmeti un novada amatnieku
darbu izstades un suveniri. Ir atpltas zona pasSiem mazakajiem, lielakajiem no-
jume ar galdiem un darza kaminu. 22.08.2020.

>>>> Mores kauju muzejs <<<<

Otra Pasaules kara sarkanarmiesu bralu kapi atrodas Moré pie
“Apinu” majam. Apbediti ap 3000 (ar vardiem 1500). Mores kaujas kritusie pa-
domju karaviri. 1970. gados uzstadits télnieces Grisles veidotais piemineklis.

Izveidoti viena Si- MORES KAUJU PIEMINAS PARKS
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Ar Kanadas Dauga-
vas Vanagu Toronto
nodalas materialo at-
balstu 1992. gada 10.
novembri atklats tel-
nieka H. Spric¢a darina-
tais Mores kauju pie-
minas akmens. Parka
uzstadita memoriala plaksne ar Mores kaujas krituso un bez vésts pazuduso lat-
vieSu legionaru vardiem, apskatami restauréti ierakumu fragmenti un bunkurs.

>>>> Mores kauju pieminas parks un piemineklis <<<<
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» https://www.safariparks.lv/ Saulstari, Mores pagasts, Siguldas novads, LV-2170,
+37129 444 662, +371 26 539 222, parks@safariparks.lv

Safari parks "More" ir savvalas dzivnieku darzs, kur 170 ha liela teritorija tiek
audzeéti staltbriezi, dambrieZi un baltie staltbriezi, pavisam kopa ~300 dzivnieki.
Tepat mitinas art 16 mezacikas.

Safari parks "More" ir ideala vieta tiem, kuri vélas uz bridi "atslégties" no pil-
sétas steigas, pabit pattkama un sakopta vidé, kur rokas stiepiena attaluma at-
rodas savvalas dzivnieki. Sodien parks jau kluvis par iecienitu apskates objektu
gan dazadu grupu, gan individualu apmeklétaju vida, kas pie mums atgriezas ari
atkartoti.

Parka teritorija sadaltta 14 lielakos un mazakos aplokos. Sesi no tiem ir ie-
klauti parka apmeklétajiem izveidotaja marsruta. Varat bat drosi, ka briezi ne
vien pienaks tuvu klat, bet labprat art panems no juasu rokas kadu karumu, ja
jums tas bus lidzi. Turklat ciemos varat braukt gan vasara, gan ziema, jo briezZi
ari par parlieku aukstumu nestdzas.

Savvalas dzivnieku darzs pastav jau 15 gadus, uzsakot saimniekot vien ar 6
dzivniekiem un 8 hektariem ieZogotas platibas. Sis bija pirmais privatais briezu
darzs Latvija.

Papildus tdrismam saimnieciba Sobrid nodarbojas ar staltbriezu un dam-
briezu selekciju, briezu mazulu pardosanu citiem savvalas dzivnieku darziem
Latvija un arvalstis. Saimnieciba ir biedribas ,,Savvalas dzivnieku audzétaju aso-
ciacija” biedrs un ir staltbriezu skirnes dzivnieku audzésanas saimnieciba Latvija.

Pattkama un sakopta vidé, rokas stiepiena attadluma atrodas savvalas dziv-
nieki - staltbriezi, dambrieZi un baltie staltbriezi, pavisam kopa aptuveni 300
dzivnieki. Tepat mitinas ari 16 mezaciikas. Seit brieZi pie cilvékiem jau pieradusi,
tapéc tos ne tikai iespéjams redzét skrienam par plavu, bet art apskatit pavisam
tuvu, pabarot no rokas un art nofotograféties. Drosi variet nemt lidzi brieziem
tikamus karumus, pieméram, sausu maiziti, burkanus un abolus. Ir iespéjams
pirms ekskursijas iegadaties ari briezu specialo baribu.

Parka izveidots specials marsruts pastaigai aptuveni stundas garuma un péc
vélésanas ekskursantus pavada art gids, kas dzivniekus pievilina tuvak, pastasta
par brieziem, to dzivi un uzvedibu, ka ari ekskursijas beigas dod iespéju apskatit
briezu ragu kolekciju.

Parku iespéjams apmeklét gan darbadienas, gan brivdienas, turklat tas ap-
meklétajiem pieejams visa gada garuma.

Ka suvenirus piedava iegadaties staltbriezu un dambriezu ragus.

>>>> Safari parks <<<<

Safari parka Tpasnieks ir uzcélis cela mala kapelu.
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NITAURE

https://Iv.wikipedia.org/wiki/Nftaure

Nitaure ir ciems Amatas novada Nitaures pagasta, pagasta centrs. lzvietoju-
sies Mergupes krastos autocelu P3 un P32 krustojuma 32 km no novada domes
“Ausmas” un 80 km no Rigas.

Lidz Livonijas krusta karu sakumam tagadéja Nitaures apkartne atradas uz
robezas starp livu Satezeles un letgalu Autines zemém. Péc 1207. gada Livzemes
daliSanas liguma un 1212. gada Autines sacelSanas to sava parvaldiba ieguva
Zobenbralu ordenis, vélak Livonijas ordenis to ieklava Siguldas komturija (1231-
1432). 1277. gada Livonijas ordena mestrs Valters fon Nortekens uzcéla Nitau-
res pili (vacu: Nithow, Nitau). 1498. gada pirmo reizi minéta Nitaures Sv. Katri-
nas baznica. Livonijas kara rezultata Nitaure nonaca Livonijas Pardaugavas her-
cogiste sastava, Polu-zviedru kara laika 1601. gada Nitaures pili ienéma zviedri,
bet jau taja pasa gada Polijas-Lietuvas karaspéks pili atkaroja. 1624. gada revizija
Nttaures pils ir raksturota ka veca un sabrukusi pils, kurai ir tikai viens apdzivots
érbérgis. Ap 1630. gadu Malpils draudzei bija kopigs macitajs ar Nitaures drau-
dzi, jo veca baznica kara laika bija nopostita. Zviedru Vidzemes laika 1669. gada
Nitaures muizas kilu 1pasnieks Lamperts Jonsons uzcéla jaunu dievnamu.

Péc Liela Zieme)u kara Nttaure nonaca Krievijas impérijas sastava. 1761. gada
15. aprilt Krievijas keizariene Elizabete par nopelniem Septingadu kara Nitaures
muizu kopa ar Annas, Marcienas un Mores muiZzam pieskira senatoram un ge-
neralgubernatoram grafam Vilhelmam Georgam fon Fermoram (1702-1771),
kas baznicai davinaja tris zvanus. Divas nedélas péc sievas naves vins uz senas
ordena pils pamatiem 1762. gada lika pamatus jaunai mura baznicai, kuras celt-
niecibai daléji izmantoti tas gruvesi.

Apdzivota vieta pie Nitaures muizas centra saka veidoties 19. gadsimta otraja
pusé, kad muizas Tpasnieks saka izdalit apbuves gabalus. 1897. gada Nitauré bija
560 iedzivotaji, notika tris gadatirgi. Péc 1920. gada agraras reformas Nitaures
muizu atnéma tas pédéjam Tpasniekam Vilhelmam Konstantinam Stenbokam-
Fermoram. 1925. gada Nrtaurei tika pieskirts biezi apdzivotas vietas (ciema) sta-
tuss. 1935. gada ciema bija 362 iedzivotaji.

Nttauré atrodas pagasta administracija, vidusskola, bérnudarzs, muzikas un
makslas skola, kultiras nams, bibliotéka, pasts.
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LAUKU TEJAS Z/S “OZOLINI”

» http://www.ozolini.lv/ Annas Ozolini, Zaubes pagasts, Amatas novads,
GPS: 57.0360, 25.4108, Ekskursija un degustacija 4 EUR (2020).
Brigita Likina: +371 29 174 664, Evita Lukina: +371 26 428 082, laukuteja@ozolini.lv

Meza ieloka, majas ar pusotru gadsimtu senu vésturi, viesosimies pie Brigitas un
Evitas Lakinam Annas Ozolinos, lai iepazitos ar veselibai derigo augu noslépu-
miem. Gimene Seit sakusi saimniekot jau 1977. gada, noveértéjot lauku mieru un
klusumu, ka art sniegtas iespéjas - Istu maizes krasni, péc senam receptém gata-
votu fermentétu abelu lapu téju... Péc apmeklétiem kursiem par biznesa radiSanu
un vadiSanu, apvienojot studijas par arstniecibas augiem, praktiskos eksperimen-
tus un sajatas, ir radits zimols "Lauku téja", kas apvieno labako mezos, plavas un
darzos atrodamo. Dosimies ekskursija saimnieciba, pastaigas laika iepazistot ta-
kas malas atrodamos augus, nogarSosim zalu téjas un péc originalas metodes iz-
veidosim katrs savu ipaso téju! Saimnieciba razoto bUs iespéjams iegadaties.

http://www.ozolini.lv/

Ekologiskas téjas vaktas un raditas sertificéta biologiskaja saimnieciba Ama-
tas novada, Zaubes pagasta. Saimniece, Brigita Lukina, jau 15 gadus téju maisi-
jumus veido péc zinatnu doktores Helénas Rubines ieteikumiem. Katra no téjam
ir labs papildinajums ikdienas uzturam vai veselibas uzlabosanai. lesakam iepa-
Zit un izmantot téja ieklauto drogu dziednieciskas Tpasibas.

Brigita un Dima LUkini ir dzimusi ridzinieki. Sapnis par maju laukos radas 70-
to gadu beigas, ka iespéja bt prom no pilsétas, ka arT no varas modras acs. Bri-
gitas, no vecmaminas ieglitas zinasanas par augiem, bérnibas vasaras pavadot
laukos, ieguva jaunu pielietojumu. Pétot augus, kuri aug Ozolinu apkartné un
visu pieejamo literatdru par arstniecibas augiem latviesu un krievu valoda radas
ideja, veidot zalu téju maisijumus ikdienai un piedavat to pilsétniekiem veikalos.
Interesanti, ka 90-to gadu sakuma Amerikas Miera korpusa mazo uznémumu
kursos, izstradatais biznesa plans ir istenojies dzivé ar apbrinas vértu precizitati.

Pirms 150 gadiem Annas muizas grafs Tranzé latvieSu gimenei ieradija zemi
meza 3,5 km no Annam. Jaunie saimnieki Milleri nocirta kokus , nodedzinaja
celmus un uzcéla maju, kati kléti un riju , nosauca par Ozoliniem, drosi vien ta-
péc, ka apkart auga daudz ozolu. Viens no Milleru déliem, izstud€ja par mér-
nieku un aizbrauca uz Krieviju. Tur vin$ nostradaja cara muiza par parvaldnieku
25 gadus, sapelnija daudz naudas un atgriezas Latvija. Tévs bija iekritis parados,
déls nomaksaja un sapirkas lauksaimniecibas tehniku, ka art uzcéla jaunu dzivo-
jamo maju. Pédéja saimniece Anna Liepins nomira 84 gadu vecuma 1964. gada.

Kad mekléjam savai gimenei lauku maju, kur nedélas nogalés un vasaras at-
pisties, atradam Ozolinus bédiga stavokli, bez logiem, durvim ar pieméslotu ap-
kartni, tas bija 1977. gads, braucam uz laukiem ar velosipédiem (auto nopirkam
tikai 1989. gada).
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lekartojam maju ar senlaicagam mébelém un gribéjam, lai bGtu romantiski,
ka vecos laikos. Es biju dzivojusi pa vasaram laukos, kur saimniece cepa istu ru-
dzu maizi, atceréjos smarzu. Ozolinos bija liela, veca maizes krasns, kura nolému
méginat cept art es. Tajos laikos veikalos nebija tada maize, cepta ar malku ku-
rinata krasn.

Atradu sena gramata recepti un man izdevas. Taja vecaja gramata bija aprak-
stita téjas recepte. Mala trauka liek abelu lapas un péc maizes cepsanas liek at-
dzeséta maizes krasni uz nakti. Kad no rita sajutu jauko smarzu, iznemu podu,
skatos, lapas palikusas brinas. Kad es nogarsoju, sapratu, ka dzerSu vienmér so
téju. Latviesi So receptiizgudroja, lai dzertu lidzigu Indijas téjai, kura tajos gados
bija darga. Ta es dzéru So téju biezi, tad liku klat - upenu lapas, lai bitu C vita-
mins, abolins pret holesterinu, ugunspuki-imunitatei, piladzus — asinsvadiem.

Saku domat par biznesa iesp€jam, jo biju apmekléjusi Miera korpusa kursus,
kur mids macija par to. CelS nebija viegls, jo biju pirma, bet 1999. gada atbrauca
jau pirma kontrole, kas atlava razot biologisko produktu. 2006. gada veca maja
nodega un Sobrid top jauna maja, vél ir saglabajies vecais $kinis, no jauna uz-
blveéta téjas razotne un meza namins.

https://www.santa.lv/raksts/majaundarzs/dari-pats/_lauku-tejas_-saimniece-brigita-lukina--cels-no-rigas-makslinieces-uz-zalu-zinataju-27999/

«Nekad nevajag baidities sakt kaut ko pilnigi jaunu,» ta saka Lauku té&jas
saimniece Brigita Ldkina. ArT vina |avas nezinamajam un pirms septinpadsmit
gadiem no Rigas makslinieces partapa par téjaszalu audzétaju. Brigita zina:
ziema cilveki izdzer uz pusi vairak zalu téju neka citos gadalaikos, tapéc ir istais
laiks par to runat.

Visapkart tikai meZi un mezi, bet pasa vidi — maja. Tuvakie kaimini te paris
kilometru attaluma.» Esam istaja vieta! Brigita nupat nosvin€jusi 70 gadu jubi-
leju, bet lausanas idejam — ka pusaudzei. lzradas, te ne vien raZo zalu téjas, bet
piedava art modigus jaunumus: darba meditaciju un ekofitnesu. Saimnieciba ie-
saistljusies starptautiska kustiba Workaway, ar tas starpniecibu uznemot cilve-
kus no tuvam un talam zemém. Te jau ciemojusies interesenti no 18 dazadam
valstim.

«Tur mumes liels piparmétru lauks, tur melisa, klingerites, raudene tur talak,
te, redz, ehinacija aug,» rada Brigita.

«Ziema laukus noklajam ar sienu, lai augiem ir méslojums un sapust uz lauka
palikusas nezales. Jasaka gan: bez lopiniem griti — bGtu lopi, bGtu méslojums —
, tagad radosi jadoma, ka augus pabarot. Gatavojam kompostu, atjaunojam
zemi, beram samaltus zarus, pelnus. Visu tomér pasi saaudzét nespéjam — pér-
kam augus no vairakiem biologiskajiem zemniekiem, kas savukart audze, bet
neber pacinas un netirgo.

Lai to daritu, vajag atlaujas, zinasanas un art tirgus jaiekaro. Manas Lauku
téjas var nopirkt daudzos veikalos, apgadaju ar tam vairakus zinamus restora-
nus: Martinam Ritinam vedu, Tris pavariem. Bet kops tiem laikiem, kad vél stra-
daju Preses nama, atceros, ka jlsu izdevniecibas Tpasniece Santa Anca naca pie
manis smuka kleitina pirkt téjas.»

Brigita smejas: patiesiba zalu téjas var dzert pilnigi vesels cilvéks. Vina uz-
skata: nedrikst ta — uz savu galvu — dzert zalu téjas parspiléti lielos daudzumus,
jo katram augam ir 1pasibas, kas zinamos apstaklos organismam var ari kaitét.
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Visgudrak rikojas tas, kurs, izvéloties zalu téju arstnieciskiem nolikiem, tomér
pameklé kada uzticama konsultanta padomu.

Turklat, nevis pa ausu galam sagrabstitas puspatiesibas, bet atzitu profesio-
naju ieteikumus: jalasa, ko zina un maca Artirs Teresko, Vija Enina. «Es savulaik
prasiju padomu farmacijas zinatnu doktorei Helénai Rubinai: kadu téju drosak
dzert, ja Tsti nezini, ko izvéléties? Vina ieteica sajaukt dazadas t&jaszales, un ta
ari daru.

S>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> Lauku téjas Z/S “Ozolini” <<<<<<<<LLLLLLLLLLLLLLLLLLLK

KVINOJAS AUDZETAJS “GUSTS APINIS”

» http://gustsapinis.lv/ +371 29 208 644 (Signe Slosberga), info@gustsapinis.lv
Cimbuli, Skujenes pagasts, Amatas novads, LV-4143

pirmais uznémums Baltija, kas savu audzéto kvinoju piedava patérétajiem.
Tur pat kaiminos viesosimies saimnieciba, kas Baltija pirmie sakusi audzét vese-
ligo kvinoju, ka art goda célusi citus vértigos graudaugus - grikus, séjas idru, ama-
rantu, eksperimenté arT ar citam vesturiskam kultiiram (pieméram, dazadu veidu
prosu). Sie augi ir ne vien neparasti, bet ari uztura derigi, ne vien senas, bet ari
jaunas, modernas un eksperimentalas receptés! lepazisim saimniecibu, uzzinasim
par So augu vértibu, ka ari nogarSosim tos dazados veidos - gan ka e]lu, gan uz-
kodas un veseligas pusdienas!

(Saimniecibas apskate un degustdcija 5 EUR)

https://www.viahanseatica.info/Iv/objekts/uznemums-gusts-apinis/

Zemnieku saimnieciba Purvisa ainava. Bezgluténa graudaugi — griki, kvinoja,
amarants. Pasta un putras no “Gusts Apinis” graudaugiem. Tematiskas ballites.
Degustacijas.

“Gusts Apinis” atrodas Skujenes pagasta “Cimbulos”. Maja uzcelta kalna gal3,
saules ritumam var izsekot no Iekta lidz skaistajam rietam, priecajoties, ka sau-
les stari dod svétibu briestosajiem griku un kvinojas laukiem. Griki misu zemé
audzéti jau |oti sen, bet zinas par kvinoju vésturiskajos avotos var atrast no her-
coga Jékaba laikiem. Signe un Elmars Slosbergi abus graudaugus nolémusi au-
dzét, jo tajos nav gluténa, bet ir daudz vértigu uzturvielu. Un tie ir garsigi. Visa
saimnieciba netiek pielauts jebkads kontakts ar gluténu saturoSiem graudau-
giem, dzirnavas tadus nemal un tuvuma neaudzé. Cilvékiem, kuri cie$ no celia-
kijas, tas ir loti batiski. PaSiem ir savs zimols — “Gusts Apinis”. Ta saukusi maju
iepriek$éjo saimnieku, nu vina vards rota veseligas produkcijas pacinas. “Gusts
Apinis” produkciju var nopirkt saimniecib3, tirdzinos un eko veikalos.

“Gusts Apinis” piedava iegadaties kvinojas séklinas, kvinojas — griku miltus,
maisijumus zupam un sautéjumiem. Atsevisks stasts ir par griku pastu, kuras ra-
ZoSanu saimnieki macijusies Italija. Viesojoties saimnieciba, var piedalities
kvinojas édienu gatavoSanas meistarklasés un degustacijas. Signe ir radijusi ari
savu “Livonijas kulinara cela” édienu — griku bukstinputru no piena briedinatiem
griku putraimiem, klpinata cikas cauraudza un kartupelu gabaliniem. To gan
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Livonijas laika nebija, bet misdienas tie ir neatnemama tradicionalas virtuves
sastavdala. Putra garso latviski un veseligi.

Saimnieki laipni aicina ciemos uz “Cimbuliem”. Rudens vai pavasaris — tur
esot tiesi ka latviesu ainavu lielmeistara Vilhelma Purvisa gleznas, kas nesen bija
izstaditas Orsé muzeja Parizé. Jauka laika cienasta galdus klaj darza, vésaka un
lietaina izmanto iekStelpas — verandu vai no lieliem, pelekiem laukakmeniem
maréto skini. Signei patik rikot tematiskus pasakumus: kvinojas, griku un ama-
ranta ziedésanas balles, vélas brokastis, pastas un salatu gatavosanu ar kvinoju
un darzeniem. Reizém sariko pankiku cepsanu ar kaiminu saimniecibu “Indrani”
un “Ozolini” zalu téjam un ievarijumiem. Laukos labi kaimini ir zelta veérti, tapat
ka prasme sadarboties. leguvéji ir visi.

S>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>>> Kvinojas audzetajs “Gusts Apinis” <<<<<<<<<<<<<<LL<LL<LLL<L<L<
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Celvedis atrodas nepartraukta attistiba, més censamies taja ieklaut pasu jaunako infor-
maciju. Ja esat pamanijis kadu neprecizitati vai novecojusu informaciju, lidzam mums par
to zinot — info@celvezi.lv.

CelveZi.lv

Celojumi iedvesmo!
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