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Visi www.Celvezi.lv lejupieladéjamie faili ir A4 formata,
lai tos ir erti izdrukat un nemt Iidzi cela.

http://ahealthyllifestyleforahealthyworld.com/wp-content/uploads/2013/04/400px-Lithuania_regi-
ons_map.png

LATVIA

Kaliningrad
(RUSSIA)

POLAND

Satura raditajs

Y1 & (o [ 11 [ TS 2
Y1 (o [ R 4

Austrumlietuvu médz déveét par Lietuvas Sveici. Seit starp meziem zvijo sim-
tiem ezeru un ezerinu. Te gan nav augstu, klinsainu kalnu, toties ezeri Gdens ti-
ruma un dzidruma zina tik tie¥am neatpaliek no Sveices ezeriem.

Aukstaitija

Lietuvas lielakais novads, te ir 1pasi gleznainas un izteiksmigas reljefa for-
mas. Nosaukums célies no varda “augsts” — novada A dala ir pakalnu parbagata.
Seit skatami ari Lietuvas ievérojamakie ezeri: dzilakais — Tauragna, lielakais —
Driiksu un garakais — Dubingu. Aukstaistijas un kaiminos esos$as Latgales ezeri ir
viena un ta pasa aizlaikos kistosa ledaja “darbs”. Pie Latvijas robeZas Stelmuzé
atrodas Lietuvas vecakais ozols, bet AniksCu apkartné otrais lielakais valsti di-
Zakmens Puntuks.

lespéjams, ka reljefs ir ietekméjis Sejieniesu mentalitati — paréjie lietuviesi
ir parliecinati, ka aukstaitis, lecot ar izplétni pat pirmoreiz miza, doma nevis par
to, ka pareizi piezeméties, bet par to, visas ciemata meitenes redz, cik lieliski
vin$ izskatas!
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http://www.travel.lt/index.php/aukstaitija/20980

AukstaiSu novads (tagadgéja ZA-A Lietuvas dala) — pirmais Lietuvas valsts ko-
dols. Ap 11.gs. te izveidojas Lietuvas kunigaitija, kura veiksmigi attistija politisko
diplomatiju, 12.gs., salidzinot ar kaiminvalstim Krieviju un Poliju, kluva par spé-
cigako baltu knazistu.

Pirmo reizi aukstaisi minéti Petra Dusburgieca hronika, runajot par kunigaisa
Vitena cinam, aizstavot un nostiprinot kunigaitijas teritoriju (1294-1300) - Auste-
chia, terra regis Lethowie (Aukstaitija, lietuviesu karala zeme).

Aukstaitija — lielakais Lietuvas etnografiskais regions. Cilvéki Seit dzivoja
brivi izvietotas viensétas vai ielu griezumu ciemos — ,,li¢os”, kuros dzivojamas
majas bija izvietotas gar celu, bet saimniecibas €kas izvietotas ciema dziluma.
Aukstaitijas Nacionalaja parka vel esot tadi 40 eksotiski ,,dzivi“ (apdzivoti) ciemi.

Sinovada tradicionalajos audumos un nacionalajos kostimos dominé jautras
un gaidas krasas. Seit tiek dziedatas tiksto$gades aukstai$u dziesmas — sutar-
tines (lietuviedu tautas dziesmu Zanrs). Sis dziesmas ir saglabajusas arhaisko ma-
zikas un dzejisko formu. Par sutartinu saderibu liecina veca cilme un pilnvértiga
polifoniska valoda — augsta ta laika muzikala kultdra. Sutartine —1pasa izteiksme
ne tikai lietuvieSu, bet ari pasaules folkloristika. Blakus vokalajai muzikai Auks-
taisu novada pastavéja ari ne mazak savdabiga skuducu (skudutis — lietuviesu tau-
tas plsamais instruments) un ragu pasamo instrumentu polifonija.

Interesanti, vai aukstaisi vispirms saka dziedat vai alu garSot? Jo Aukstaitija,
it seviSki Birzu rajons — ir alusdaritavu novads. Birzu pilt ir Alus muzejs, tacu alu
izgarsot variet pat no trijam pilséta esosajam alus daritavam. Cita Aukstaitijas
pilséta — Utena ir liela alus daritava ,,Utenos alus”. Un bagatigais aukstaisu kuli-
narijas mantojums ir Eiropas kulinarijas mantojuma biedrs. Tadél, ja vélésieties
izbaudtt regiona tradicionalos édienus, lUkojiet, kur norada zime ,Kulinarijas
mantojums. Aukstaitija“.

Sodienas Aukstaitija ir ievérojama ar izlok$nu, dzives veida un etnokultiras
mantojuma raibumu, jo ta ir mantojusi tris lielus etnisko darinajumus — Sélas, Nal-
$as un Ziemgalas matojumu. lespéjams tas ir noteicis dazado reljefu, ar ezeriem,
meziem un uzkalniem bagato dabu, katru ciemu parvértusi par mazu atsevisku
pasauli? Runa, ka loti télaina daba izveidojusi arT jautro aukstaisu raksturu. Auks-
taitija vél tiek saukta arT par dzejnieku un stastitaju (pasakoriy) novadu.

Kulinarijas mantojums Aukstaitija

Jums ir interesanti, ko éd vietéjie iedzivotaji? Samekl€jiet kulinarijas manto-
juma zimi un ta jums paradis vietas — veikalus, kafejnicas, restoranus, édienu iz-
gatavotajus un parstradatajus, — kur atradisiet kaut no izgatavotu péc mammas
vai vecmammas receptém no AukStaitijas regiona uzaudzétajam izejvielam.

Eiropas kulinarijas mantojuma tikls izveidots, lai tiristi bez proble-
mam varétu izgarsot regionu édienus visa Eiropa. Kulinarijas mantojuma
koncepcija tika izveidota 1995.g. DA Skong, Zviedrija un Bornholma sal3,
Danija. Ideja bija tik |oti pievilciga, ka 1998.g. izveidots Eiropas regionu
kulinarijas mantojuma tikls. Tagad ta uznéméjdarbiba piedalas jau vairak
neka 20 regioni. Aukstaitijas regions pievienojas 2001.g.
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Kas ir kulinarijas pieredze? Var minét dazus piemérus: restorana Tpas-
niekam blakus restoranam pieder garSvielu augu un zaliSu darzs un sa-
viem cieminiem pa darzu gatavo ekskursijas, stasta par garsvielu pielieto-
jumu édienu izgatavosana; zvejnieks piegada tradicionalos zivju édienus
senatniga istaba un stasta par zvejnieka piedzivojumiem; kulinarijas
marsruts ir tas, kur$ apmeklétajus iepazistina ar regiona izgatavojamo
produkciju un raksturigos tradicionalos édienu un tml.

Kulinarijas pieredze — tas ir ne tikai tas, ka izskatas un ka garsSo ediens,
bet ari pasniegSanas veids un lietotaja saintrigésana.

Aukstaisi

http://www.liis.lv/Ivn/texti/augst.html

Baltu tauta, kas apdzivoja misdienu Lietuvas vidusdalu. Tur viduslaiku avo-
tos minéti Upites, daléji Medininkes, KarSuvas un Deltuvas novadi jeb zemes.
Zimigi, ka 13.gs. rakstitajos avotos aukstaisi ka atsevisSka tautiba nav minéta. Tas
iedzivotajus hronisti sauc par lietuvieSiem. Aukstaitija, aukstaisi jeb augstienes
lietuvieSi pieminéti tikai dazos 14.gs. dokumentos. Vésturnieki tapéc joprojam
nevar vienoties: vai aukstaisi uzskatami par lietuvieSiem vai atsevisku etnosu?
Balstoties uz arheologisko pétijumu rezultatiem, vairums pétnieku vinus uzskata
par atsevisku tautibu, lai gan tuvu radniecigu lietuvieSiem, séliem un latgaliem.
Jau 14.gs. aukstaisi sapltda ar paréjiem lietuvieSiem.
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